Smartfon w rekach przedszkolaka — jakie
konsekwencje moze mie¢ dla rozwoju

dziecka?

Smartfony, tablety 1 komputery staty si¢ cze$cig codziennego zycia wielu rodzin. Zdarza sig, ze
rodzice udostgpniajg je dzieciom juz w wieku 3—6 lat, aby zapewni¢ im rozrywke, uspokoic je
lub zaja¢ ich uwage. Cho¢ technologia moze by¢ wykorzystywana w celach edukacyjnych, jej
nadmierne uzywanie w okresie intensywnego rozwoju dziecka moze nie$¢ ze soba powazne

konsekwencje.

Warto pamietaé, ze male dziecko nie potrzebuje przede wszystkim kolejnych bodzcow

z ekranu, lecz rozmowy, ruchu, bliskosci i aktywnego poznawania Swiata.
Opozniony rozwoj mowy i trudnosci w komunikacji

Jednym z obszaré6w, na ktéory nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych moze
niekorzystnie wptywac, jest rozwdj mowy. Dziecko uczy si¢ méwi¢ poprzez nasladowanie
dorostych, wspdlne zabawy, zadawanie pytan i uczestniczenie w rozmowach. Gdy telefon
zajmuje znaczng cze¢S¢ jego dnia, moze brakowac czasu na naturalne ¢wiczenie tych

umiejetnosci.

W konsekwencji u niektorych dzieci mogg pojawiac si¢ trudnosci z rozwijaniem stownictwa,
budowaniem zdan, rozumieniem wypowiedzi czy swobodnym wyrazaniem potrzeb. Samo
stuchanie bajek nie daje takich mozliwosci jak bezposrednia rozmowa, w ktdrej dorosty reaguje

na wypowiedzi dziecka i dostosowuje jezyk do jego mozliwosci.
Problemy z koncentracja i pamiecia

W wieku przedszkolnym rozwijaja si¢ uwaga, pami¢¢, myslenie i umiej¢tnos¢ analizowania
informacji. Nadmiar szybko zmieniajacych si¢ obrazéow i dzwigkéw moze sprawiaé, ze
niektérym dzieciom trudniej jest zaangazowac si¢ w spokojne aktywnosci, takie jak stuchanie

opowiadania, uktadanie puzzli czy wykonywanie polecen.



Jesli ekran regularnie zastepuje zabawy wymagajace wysitku i cierpliwosci, dziecko moze mie¢
mniej okazji do ¢wiczenia wytrwalosci, samodzielnego rozwigzywania probleméw oraz

podtrzymywania uwagi.
Trudnosci w radzeniu sobie z emocjami

Telefon bywa wykorzystywany jako sposob na uspokojenie ptaczacego lub znudzonego
dziecka. Jesli staje si¢ podstawowg metoda radzenia sobie ze ztoScia, frustracjg czy smutkiem,

dziecko moze mie¢ mniej okazji do uczenia si¢ innych sposobow regulowania emocji.

W rezultacie niektore dzieci mogg silnie protestowaé, gdy urzadzenie zostaje odebrane, mie¢
trudnos$ci z oczekiwaniem lub szybciej si¢ zniechgcaé. Dziecko potrzebuje obecnosci
dorostego, ktory pomoze mu nazwa¢ emocje, zrozumiec je i stopniowo nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie

z nimi w bezpieczny sposob.
Ograniczenie zabawy, ruchu i kontaktow spolecznych

Dhugie godziny przed ekranem mogg ogranicza¢ czas przeznaczony na aktywnos¢ fizyczna,
zabawy na $wiezym powietrzu i kontakty z rowiesnikami. Tymczasem wlasnie podczas
wspolnego budowania, odgrywania rol, rysowania i zabaw ruchowych dzieci rozwijaja

wyobrazni¢, koordynacje, umiejetnosci spoteczne i samodzielno$¢.

Mniegjsza ilo$¢ ruchu moze rowniez sprzyja¢ problemom ze snem 1 utrwalaniu niekorzystnych
nawykow. Niewystarczajaca ilo$¢ snu z kolei moze odbijac si¢ na samopoczuciu, koncentracji

1 gotowosci do nauki.
Kiedy warto zareagowac?

Nie kazde dziecko korzystajace z telefonu bedzie miato trudno$ci rozwojowe. Znaczenie majg
migdzy innymi czas korzystania, rodzaj tresci, obecnos¢ dorosltego oraz to, jakie aktywnosci

ekran zastepuje. Warto jednak zwrdci¢ uwage, gdy dziecko:

coraz czesciej domaga si¢ telefonu i trudno mu zakonczy¢ korzystanie;

traci zainteresowanie zabawg bez ekranu;

ma trudnos$ci z komunikowaniem potrzeb lub rozumieniem wypowiedzi;

czesto reaguje silng frustracja na ograniczenie dostepu do urzadzenia;



e ma problemy ze snem, koncentracjg lub relacjami z innymi.

Jesli pojawiaja si¢ niepokojace sygnaly dotyczace mowy lub rozwoju, warto porozmawiaé
z pediatra, logopeda albo psychologiem dziecigcym. Nie nalezy zaktadaé, ze przyczyna

wszystkich trudnosci jest telefon — potrzebna moze by¢ szersza ocena rozwoju dziecka.
Co moga zrobic rodzice i nauczyciele?

Najwazniejsze jest ustalenie jasnych zasad korzystania z ekranow, dobieranie tresci do wieku
dziecka oraz niedopuszczanie do tego, by urzadzenia zastgpowaty sen, ruch, rozmowe i zabawe.
Warto wspolnie czytaé¢ ksigzki, opowiada¢ o codziennych wydarzeniach, uktada¢ klocki,
rysowac i spedzac czas na §wiezym powietrzu. Dzieci potrzebuja rowniez przyktadu dorostych,

ktérzy potrafig odlozy¢ telefon i po$wieci¢ im pelng uwage.
Podsumowanie

Pierwsze lata zycia to wyjatkowy okres, w ktorym ksztattujg si¢ podstawy komunikacji,
myslenia, relacji spolecznych i samodzielno$ci. Nadmierne korzystanie ze smartfonow
1 komputeréw moze ogranicza¢ doswiadczenia niezbedne do prawidtowego rozwoju tych
umiejetnosci. Dlatego warto pamigtaé, ze nawet najbardziej atrakcyjna aplikacja nie zastapi
dziecku rozmowy z rodzicem, wspolnej zabawy i mozliwosci samodzielnego odkrywania

Swiata.

Dajmy dzieciom mniej ekranéw, a wi¢cej czasu, uwagi i prawdziwych relacji. To wtasnie

one stanowig jeden z najwazniejszych fundamentow zdrowego rozwoju.
Artykut autorski — material edukacyjny dla rodzicow i nauczycieli wychowania przedszkolnego.
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